
God tur!Find vej i Grønholt Vang

                        

Postbeskrivelser
Post 1: Sten                                55.9579047, 12.3860263
Posten ligger ved en sten omgivet af birk og fyrretræer.

Post 2: Bakketop                                55.95725, 12.39583
En god udsigt omgivet af de almindelige danske 
løvtræer: bøg og eg. Tillige en askemose samt opvækst 
af ahorn. Et par douglasgraner bryder billedet.

Post 3: Sydøst for dæmning           55.95527, 12.39425
Her lå Tulstrup-bebyggelsen og et vandmølleanlæg. 
Det stammede fra middelalderen. Senere lå her en 
fæstegård ejet af adelsslægter. Vest for lå mølledammen 
og øst for ses rester af kanal og omløbskanal. 

Post 4: Digeknæk                     55.9561195, 12.4038547
Området er domineret af moser, og her findes et rigt 
fugle- og dyreliv.

Post 5: Sydvest for voldgrav           55.95488, 12.38972
Grønholt Voldsted nævnes i historien så tidligt som i 
1190-erne. Der har sikkert været en træbygning til brug 
for kongelige overnatninger. I 1860 foretog Frederik den 
7. en udgravning, ved en korsformet gennemskæring. 
Man fandt dog intet interessant. I 1930-erne blev 
anlægget istandsat, og planen er nu, at vådområderne 
nord og sydvest for voldstedet skal retableres.

Post 6: Sten     		            55.9559978, 12.3980887
Posten ligger ved en stor mosbegroet sten i et bøgesko-
vsområde med meget dødt, væltet træ, samt opvækst 
af ny bøg og rødgran. 

Post 7: Nord for bro                          55.95247, 12.39477
Broen går over den ret vandførende Grønholt Å, der 
løber ud i Langstrup Å, som passerer under den gamle 
Skæremølle Bro og fortsætter ud i Nivåen, som ender i 
Øresund.

Post 8: Rende/Skovskel      	       55.95292, 12.38213
Markant rende og vold. Ejerlavsgrænse der sandsynligvis 
har været sydgrænse for skoven før skovindfredningen. 
Den går fra landevejen i vest og nord om skovfoged-
stedet til Grønholt Å i øst. Bemærk selvforyngelse af 
tsugatræer.

Post 9: Sten 	                          55.9534308, 12.3819548 
Pælen er placeret ud til skovvejen ved en sten midt i 
opvæksten af tsuga.

Post 10: Store sten      		        55.95490, 12.37582
Flere markante sten, hvoraf nogle har kløveriller. De er 
forarbejdet til en senere kløvning, der så er mislykkedes. 
Posten og stenene ligger mellem store flotte træstam-
mer der er faldet i stormvejr. 

Post 11: Stor sten      		        55.95282, 12.38017
Et smukt stengærde og flere gamle ege. Frivillige kræfter 
har påtaget sig at skove et område nord for stengærdet, 
for at opvæksten af tsuga ikke breder sig for meget. 

Post 12: Østligt digeknæk              55.95892, 12.39275
Her lå oprindelig det, der tidligere blev kaldt ”Lærefaders 
Hus” eller ”Stripperhuset”. Det var en tidligere degne-
bolig, der måske stammede fra middelalderen. Senere 
boede en skrædderfamilie her. Huset var på 13 fag. Det 
blev revet ned omkring år 1900.

Post 13: Digeende                             55.95133, 12.38615
De mangestammede bøge er fremkommet ved at flere 
bøgeolden i musenes vinterforråd er spiret samtidig. De 
danner nu en imponerende portal ind til skovfogedst-
edet Stendalhus. Meget flot stendige.

Post 14: Markant træ                         55.95682, 12.38810
”Hængeegen” eller ”Den Krøllede Eg”. Stedet blev i ældre 
tid benyttet ved vildtparaderne på kongejagterne. Træet 
er nok 200 år gammelt. Der var tidligere to huller, dannet 
af sammenvoksede grene, hvorom overtroen fortæller, 
at syge kan blive raske ved at kravle igennem. I efteråret 
2023 brækkede den ene gren med det største af hullerne 
af, så nu skal man være meget lille hvis man vil afprøve 
magien.

Post 15: Lille sten på bakken            55.95523, 12.38552
Udsyn fra lærkeskov over Skovfogedengen mod syd og 
en birkemose mod øst. Lærkeskoven er lagt urørt og skal 
ikke fældes. Skovfogedengen blev tidligere slået med le 
af et høsletlaug, men vil fremover indgå i et større areal 
hvor der arbejdes mod genetablering af naturlig hydrolo-
gi for at fremme biodiversiteten.

Post 16: Sten                                          55.95395, 12.39242
Stenen har flere kløveriller (se post 10) vinkelret på 
hinanden. Den ligger i et område med selvforyngelse af 
løvtræ, hvor nu ahorn dominerer. Om ca. 100 år vil her 
vokse bøg. Tidligere stod her såkaldte flådeege. Det var 
ege, der først i 1800-tallet, blev plantet efter befaling 
fra kongen. Årsagen var den danske flåde af krigsskibe 
til englænderne ved det store søslag i 1807 var tabt. Til 
bygning af nye krigsskibe ville der blive brug for store 
mængder af egetræ. De nyplantede ege blev derfor kaldt 
for ”flådeege”, og sådanne bevoksninger er altså i dag 
omkring 200 år gamle.

Post 17: Digeknæk                               55.95705, 12.40048
Gammelt dige fra Tulstruplandsbyens marker.

Post 18: Slugt                               55.9562912, 12.3828822 
Posten ligger i et vådområde på grænsen til en ung og 
relativt tæt birkebevoksning.
Lige syd for posten ligger Lygtemosen. Det er en urørt 
mose med birkeskov og krat og spredte, åbne områder. 
Under Anden verdenskrig gravede man tørv til brænd-
sel i mosen. Området vil indgå i et større areal, hvor der 
arbejdes mod genetablering af naturlig hydrologi for at 
fremme biodiversiteten.

SUND I NATUREN
Partnerskabet Gang i Fredensborg

Find vej i Grønholt Vang er en del af det landsdæk-
kende koncept Find vej i Danmark, som er et tilbud 
om en anderledes tur i det fri. Du får sund og sjov 
motion, dejlige naturoplevelser og måske en masse 
ny viden. 
Har du lyst til flere oplevelser i Grønholt Vang, kan 
du få mere information om skoven på: 
www.naturstyrelsen.dk
For flere Findvej-udfordringer i Fredensborg Kom-
mune:  
www.fredensborg.dk/findveji 
Oplev Findvej-ruter i hele Danmark:
www.findveji.dk 

Hvordan skal jeg bruge orienteringskortet? 
Gå eller løb en tur alene eller sammen med familien 
– og find så mange poster du har lyst til. Posterne 
kan tages i tilfældig rækkefølge. 

Grønholt Vang



Hvordan ser en post ud?
De runde cirkler med numre på kortet angiver placeringen af posterne. En post 
består af en 80 cm høj træpæl. På et metalskilt står post-koden.
Skriv postens bogstavkode (3 bogstaver) i feltet nedenfor. Eller klip med klippe-
tangen. Der er 18 poster i alt.

Trekanten markerer startpunktet, som ligger på en lille p-plads. Forskellige rute-
forslag starter herfra. De kan hentes på www.fredensborg.dk/findveji
Vi håber, at udfordringen vil give dig en god naturoplevelse og nogle fornøjelige 
timer i skoven! 
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